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Prenotazione: entro il 15 maggio 2011
Caparra: €. 100,00 da versare all'iscrizione
Stage completo: €. 330,00 compresa assicurazione

Info cell: Angelo Beltrachini +39 347 41 94 714 o MR " : -{F iy ‘s(\\':; T«‘;il(

Info cell: Andrea Sozzi +39 328 00 16 710 ; g \\\\\\\:‘.“y‘.u_.f,ﬁ\\._,\
v =

Info mail: enricocancelli66@gmail.com \} %

1

.t o

Stage vacanza
PER I MINORENNI:

“*Judo a Ponte di Legno”
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Autorizzo mio flgIIO ............................................................................ Organizzazione: A.s.d. Judo Sarnico

Di cui dietro sono riportate le generalita a partecipare allo stage “Judo a
Ponte di Legno” che si terra dal 3 al g luglio 2011 dichiarandone I'idoneita In collaborazione con: Dojo Jigoro Kano Milano
alla pratica sportiva e sollevando gli organizzatori da ogni responsabilita. Kodokan Cremona

Firma
Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per infortuni, furti o in

genere per qualunque altro danno subito dai partecipanti prima durante e
dopo lo stage.

Dal 3 luglio al 9 luglio 2011




Direzione Tecnica:

Maestro 7° Dan
* Angelo Beltrachini

Maestro 5° Dan
* Mario Galimberti

Maestro 4° Dan
* Andrea Sozzi

Interverranno inoltre atleti di prestigio nazionale ed internazionale

Lezioni e allenamenti di Judo per tuttii livelli:
* Allenamento Agonistico
* Tecniche Tachi Waza
* Tecniche Ne Waza

* Studio deiKata

Lo stage & aperto agli atleti delle classi Esordienti, Cadetti, Juniores, Seniores e
Master regolarmente tesserati FIJLKAM per il 2011

TEMPO LIBERO:

A Ponte di Legno sono davvero molte le possibilita di praticare sport estivo,
divertendosi anche dopo le attivita legate al Judo, si puo sciare sul
ghiacciaio Presena, ci si puo dilettare con il pattinaggio a rotelle, il calcetto,

il golf, la palestra di roccia, la mountain bike, il tennis, I'equitazione.
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Hotel Bellavista ponte di Legno

Situato in centro a Ponte di Legno, a pochi metri dal palazzetto dello sport
comunale, é dotato di ampio parcheggio e giardino privato, bar, ristorante, sala
soggiorno tv, giochi, taverna, ascensore, palestra, terrazza solarium. Le camere,
alcune con balcone, dispongono di servizi privati, tv color con ricezione via
satellite, telefono con linea diretta.

Pensione completa con servizio particolarmente curato, ricca colazione a buffet,
seconda colazione e cena con menu a scelta e buffet di verdure.

Arrivo: domenica 3 luglio dalle ore 14.00
Partenza: sabato g luglio dopo pranzo

MODULO DI ISCRIZIONE da ritagliare
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Mi iscrivo allo stage di Judo che si terra a Ponte di Legno (Bs) dal 3 al
luglio 2011

Dichiaro inoltre sotto la mia responsabilita di essere idoneo alla pratica dell
attivita sportiva sollevando gli organizzatori da ogni responsabilita.




